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Kameroen  République du Cameroun, Republic of Cameroon
   schijndemocratie   
 
Hoofdstad  Yaoundé 
 
Regering  President Paul Biya 

Premier Philémon Yang. 
 
Inwoners  Bijna 19 mln 
 
Geografie  West-Afrikaans land aan de Zuid-Atlantische Oceaan (Golf van Guinée) met 

buurlanden Equatoriaal Guinea, Gabon, Congo-Brazaville, Centraal-
Afrikaanse Republiek, Tsjaad en Nigeria 

 
Talen   Engels (officieel), Frans (officieel) en 24 Afrikaanse taalgroepen 
 
Etniciteiten Noorden: Fulbe, Haussa en de noordelijke bergvolkeren (Kapsiki, Mandara, 

Mafa en Podoko)  
 Noordwesten: vroegere Tikar die zijn opgegaan in de Bamoun, de Bamiléké 

en de Bafut 
 Centrum en zuiden: Bantoevolkeren (Douala, Bakoko en Basso) en de 

Pahouin (Fang, Beti en Bulu) 
Zuidelijke regenwoud: Pygmeeën 

 
Religies  30 % katholiek, 23 % protestant, 22 % islam en 25 % animistische religies 
 
Belangrijke data 1 januari Onafhankelijkheidsdag 1960 (van Frankrijk en Engeland) 
   1 oktober 1961 samenvoeging Frans en Brits Kameroen 
   20 mei Republikeinse Dag 1972    

1984 mislukte militaire coup 
   1994 spanningen met Nigeria over grensgebied 
    
 
Bijzonderheden -    Frauduleuze verkiezingen in 2008 
   -    Engelse deel is west, Franse deel is oost 

-    Aanhangers van natuurgodsdiensten hebben hun eigen wetgeving 
-    Veel informele macht in handen van oude stamkoningen (Fon’s) 
-    Geheime politie heet Brigade Mixte Mobile 
-    Corruptie is een aanhoudend probleem 
- Levensverwachting: 54 jaar (m: 53, v: 55) 
- Erg hoog risico op infectueuze ziekten (w.o. AIDS) 
- Geletterdheid: 68 % (m: 77 %, v: 60 %) 

 
Aandachtspunten Zo goed als geen psychiatrie in Kameroen 
   Groot stigma op psychische problemen 
   Gezondheidszorg is onbetaalbaar, geen sociale verzekeringen 
   Traditionele geneeskunde nog grote rol 
   Groot verschil in afkomst: verwesterde stad of armoede op platteland 
   Huiselijk geweld is meer regel dan uitzondering 
   Verschillen tussen jongens en meisjes, bijv. in onderwijs (79 vs 64 %) 

Huwelijk is een versteviging van familiebanden 
   Helft van de kinderen doet aan kinderarbeid 
   Vrouwenbesnijdenis en borststrijken (plat houden) 
   Veel tienerzwangerschappen 
   Mensenrechtenorganisaties zijn actief in Kameroen 
 
Diagnose/behandeling Respect voor ouders en ouderen, doen wat zij zeggen 

Strikte scheiding mannen- en vrouwenwereld 
Familie is belangrijker dan individu (groepscultuur) 

 



De Evenaar, Centrum voor Transculturele Psychiatrie 

 

Datum: 22-02-2010 

Copyright 1998 -2010, GGZ Drenthe, Assen (NL). Deze informatie is afkomstig van www.ggzdrenthe.nl/evenaar 
 

Organisaties in NL   
 

 


