Verwijzen naar de Online Poli

8827 Drenthe

espria Informatie voor (zorg)professionals

AANMELDING
TRIAGE EN SCREENING

VOOR WIE?

Voor inwoners van Drenthe met * Verwijzing via ZorgDomein
psychische problemen, zoals e Beoordeling binnen 5 werkdagen
depressie, angst-, dwang- en e Telefonische screening (30 min.)

zelfbeeldproblematiek, trauma of
matig ernstige persoonlijkheids-
problematiek.

Patiént staat open voor online
behandeling.

4

Inclusiecriteria

Matig ernstige persoonlijkheidsproblematiek
Klinische stoornis (bijv. depressie, angst, dwang)
Psychisch trauma

Lichte of ambivalente mate van suicidaliteit

Exclusiecriteria

Complexe psychische problematiek, zoals complex trauma/DIS, psychose
Ernstige tot zeer ernstige mate van suicidaliteit

Een primaire diagnostiekvraag gericht op ontwikkelings- of persoonlijkheids-
problematiek

Een hoge crisisgevoeligheid
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INTAKE, DIAGNOSE

EN ADVIES BEHANDELING
* Vragenlijsten, online screener ¢ Online modules Therapieland
¢ Op indicatie: lichamelijk ¢ Online individuele behandeling,
onderzoek bijv. CGT, EMDR, ACT,
e Hulpvraag in kaart schematherapie
* Naasten betrekken ¢ Online groepsbehandeling
¢ Doelen afspreken e Farmacotherapie
¢ Advies en behandelplan e Evalueren behandeldoelen

Over de Online Poli

¢ De behandeling vindt volledig digitaal plaats.

o De patiént werkt zelfstandig aan herstel door opdrachten te doen op de
telefoon, tablet of pc/laptop.

» Via beeldbellen, telefoon of chat is er contact met een behandelaar.

Contact Aanmeldcentrum
Op werkdagen van 08.30 tot 17.00 uur via

J (0592) 74 1400

= -




