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Deze folder gaat over een onderzoek. 
Een onderzoek waar we jouw hulp bij nodig hebben! 
 
Waar gaat het onderzoek over? 
Sommige cliënten met een verstandelijke beperking worden snel boos of 
agressief. 
Maar we weten niet goed waardoor dat komt. 
We noemen dat moeilijk verstaanbaar gedrag. 
 
Vaak krijgen deze cliënten medicijnen om rustig te blijven. 
Maar het is niet goed om die medicijnen langere tijd te krijgen.  
 
Daarom willen we het gebruik van die medicijnen verbeteren. 
Bijvoorbeeld door minder medicijnen of andere medicijnen te geven. 
Daar doen we onderzoek naar. 
We kijken dan goed hoe de cliënt hier op reageert. 
Hij of zij moet er zo weinig mogelijk last van hebben. 
 
Hoe kan jij ons helpen? 
We willen de mening van cliënten en verwanten hierover horen. 
Daarvoor willen we ongeveer 5 cliënten en 10 verwanten uitnodigen. 
Misschien wil jij één van die cliënten zijn? 
 
Je gaat dan in 2 groepen met elkaar praten over moeilijk verstaanbaar 
gedrag. 
Over hoe dat is voor deze cliënten en voor de mensen om hen heen. 
En over hoe je dat gedrag het beste zou kunnen behandelen. 
 
Wat moet je daarvoor kunnen? 
 Je mening durven en kunnen geven. 
 Je moet ervaring hebben met moeilijk verstaanbaar gedrag, 

bijvoorbeeld doordat je iemand kent met zulk gedrag.  
 Het is handig als je met de computer kunt werken, maar daar mag  

je ook hulp bij vragen. 
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Hoe vaak en waar? 
Jullie komen 3 keer bij elkaar,  
2 keer in het voorjaar en 1 keer in het najaar. 
 
De bijeenkomsten in het voorjaar duren van 10.00 tot 15.00 uur, met 
lunchpauze.  
Die in het najaar is alleen ’s morgens of ’s middags. 
 
De bijeenkomsten worden gehouden in Amersfoort.  
Misschien is alleen daar naar toe reizen moeilijk.  
Dan kunnen we samen reizen. 
 
De groep cliënten wordt ondersteund door een coach. 
 
Je krijgt van tevoren informatie opgestuurd die je moet lezen. 
Je krijgt een vergoeding voor het meedoen,                                                       
en een reiskosten vergoeding. 
 
 
Lijkt het je leuk om ons te helpen bij het onderzoek? 
Of heb je nog vragen? 
 
Neem dan contact op met: 
 
Gerda de Kuijper 
e-mail: gerda.de.kuijper@ggzdrenthe.nl 
telefoon: 06-31623826 
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