
Gespreksgroep voor ouders



Aanmelden? 
Kijk op ggzdrenthe.nl/oudergroep of scan de QR code:

Een kind met psychische problemen, hoe ga je daar als ouder(s) mee om?
Wat geeft je kracht en hoe blijf je goed voor jezelf zorgen?

In de gespreksgroep ga je samen met een
hulpverlener in gesprek met andere ouders:

Speciaal voor ouders;
Informatie & tips krijgen;
Jouw vragen stellen;
Ervaringen uitwisselen.


