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Wegwijs in Duurzaam Verblijf locatie Assen

Binnenkort wordt u opgenomen in Duurzaam Verblijf locatie Assen. Hierbij
informeren wij u over zaken waarmee u tijdens uw opname te maken krijgt.
Zodra u bent opgenomen, ontvangt u uitgebreide informatie.

Reden voor opname

In overleg met uw huidige behandelaar is
besloten om u te verwijzen naar Duur-
zaam Verblijf locatie Assen. Doel van de
opname is kijken wat er goed gaat, welke
problemen er zijn en wat u kunt doen

om weer in de maatschappij te kunnen
wonen. Wij bieden een behandeling voor
psychiatrische ziektes en verslaving. U
bent van harte welkom.

Locatie

Duurzaam Verblijf is een gesloten
afdeling voor dertig patiénten. De kliniek
staat in Assen, op het terrein van GGZ
Drenthe. De kliniek is geen gevangenis,
ook al staan er hekken omheen. Het is
een psychiatrisch ziekenhuis.

De kliniek ligt in een groene omgeving
en bestaat uit vijf afdelingen. U krijgt een
eigen kamer met een bed, kast, tafel,
bank, televisie en een stoel. Op de gang
zijn twee douches, wastafels en wc’s. Op
de afdeling zijn verder een huiskamer en
een keuken. Binnen de kliniek zijn er een
activiteitenruimte, rustruimte en werk-
kamers van medewerkers. Buiten is een
tuin.

Praktische zaken

Als u wordt opgenomen, mag u een aan-
tal eigen spullen meenemen, zoals
kleding of boeken. Het beste kunt u

van tevoren overleggen wat u wel en
niet kunt meenemen. Spullen die een
gevaar opleveren voor uw veiligheid of
die van anderen worden afgenomen.

U kunt geen huisdier meenemen. Als u
wilt telefoneren, kunt u gebruik maken
van de afdelingstelefoon of uw eigen
mobiele telefoon. De kosten moet u zelf
betalen. Op kosten van de kliniek mag u
altijd bellen met uw advocaat en/of de
patiéntenvertrouwenspersoon. Roken
mag alleen buiten of op uw slaapkamer.
Eris een bezoekregeling, die direct na
opname met u wordt besproken. Ook

is er een winkeltje waar u rokerswaren,
toiletartikelen, snacks en frisdrank tegen
lage prijzen kunt kopen.

Financién

Binnen de kliniek is een sociaal juridisch
medewerker aanwezig, indien nodig
kan zij u helpen uw financién op orde te
krijgen. Samen met de sociaal juridisch
medewerker maakt u een plan hoe de
geldzaken geregeld moeten worden.

Afspraken

Binnen de kliniek is een beperkt aantal
regels. Wat in de maatschappij niet mag,
mag binnen de kliniek ook niet. De af-
spraken binnen de afdeling worden met
u besproken.

Omdat u met andere mensen op de
afdeling verblijft, moet u zich aan huis-
regels houden. Deze huisregels bespre-
ken wij met u zodra u bent opgenomen.
Nieuwe afspraken worden in overleg
met u en uw medepatiénten gemaakt.
Persoonlijke afspraken worden in het
behandelplan opgeschreven.

Na de aanmelding

Via uw huidige behandelaar hoort u wan-

neer u wordt opgenomen in Duurzaam
Verblijf. Vervolgens wordt u naar de
kliniek in Assen gebracht. Een familielid
of kennis kan met u meegaan. Hij of zij
moet een legitimatiebewijs meenemen.
Zodra u in de kliniek bent aangekomen,
volgt er een kennismakingsgesprek en
laten we u uw kamer zien. U krijgt de
gelegenheid te wennen aan uw nieuwe
omgeving en kennis te maken met uw
begeleiders en medepatiénten.

De eerste tijd in de kliniek

In de eerste maanden proberen wij u
zo veel mogelijk op uw gemak te laten
voelen. U kunt kennismaken met de
medewerkers.

Medewerkers helpen om samen met u
problemen op te lossen. Als het nodig is,
zal een dokter u medicijnen voorschrij-
ven.

Het dagprogramma van Duurzaam Ver-
blijf is een belangrijk onderdeel van de
behandeling. Elke dag kunt u meedoen
aan activiteiten, zoals: sport, schilderen
of werkzaamheden in de werkplaats of op
het terrein buiten. In overleg met u wordt
geprobeerd het contact met uw familie of
directe omgeving te herstellen of in stand
te houden.

Hoe lang blijft u in de kliniek?

Als u opgenomen wordt, heeft de rech-
ter een rechterlijke machtiging (RM)

of een ISD maatregel opgelegd. Het
hangt van de uitspraak van de rechter af
hoe lang uw behandeling in Duurzaam
Verblijf duurt. Als de rechter vindt dat er
vanwege uw psychiatrische ziekte nog
steeds een gevaarlijke situatie is of dreigt
voor uzelf of uw omgeving, kan hij de RM
verlengen.

Behandelplan

Aan het begin van de behandeling be-
spreken we met u wat er goed gaat en of
er problemen zijn. Samen met u wordt er
een behandelplan gemaakt.

Rechten en plichten

Als u bent opgenomen in Duurzaam Ver-
blijf geldt een aantal wetten en regelin-
gen waarin uw rechten en plichten afge-
sproken zijn. Heeft u vragen, dan kunt u
hiervoor terecht bij uw behandelaar. Ook
kunt u de patiéntenvertrouwenspersoon
(pvp) raadplegen. Klachten proberen wij
altijd in goed overleg op te lossen.




