


Acute opname ouderen

staan u graag te woord.

Deze informatiefolder is bedoeld voor cliénten die zijn
opgenomen of binnenkort worden opgenomen op de afdeling
Acute opname ouderen en hun naastbetrokkenen. Deze folder
is algemeen, terwijl we ‘zorg op maat’ willen bieden. Heeft u
na het lezen van deze folder daarom nog vragen of wensen?
Bespreek dit gerust met de medewerkers van de afdeling. Zij

Voor wie is de Acute opname?
Op de afdeling Acute opname
worden ouderen opgenomen met
ernstige psychiatrische of psycho-
sociale problemen. Behandeling en
begeleiding vanuit de polikliniek
of met hulp van intensieve zorg
thuis is niet (meer) mogelijk. Het
kan zijn dat u tegen uw wil wordt
opgenomen. U ontvangt dan
aanvullende informatie van ons.

Hoe gaat het op de afdeling?
Opnamegesprek

Eerst heeft u een opnamegesprek
met een arts of psychiater en een
verpleegkundige. De aanwezigheid
van uw naastbetrokkene bij dit
gesprek stellen wij zeer op prijs. In
het opnamegesprek bespreken we
de reden van opname.

Ook bespreken we wat er moet
gebeuren om weer thuis te kunnen
wonen.

Behandelplan

Afspraken die we in het
opnamegesprek maken over uw
behandeling leggen we vast in
een (voorlopig) behandelplan.
Uw behandelplan is de leidraad
voor uw verdere verblijf binnen de
kliniek. Alle veranderingen hierin
bespreken we eerst met u.

Naastbetrokkenen

In overleg met u wordt er
contact gezocht met uw
naastbetrokkene(n). Heeft u hier
moeite mee, dan vragen wij u dit
aan het behandelteam te laten
weten. Uiteraard kunnen ook

uw naastbetrokkenen hierin hun
grenzen aangeven.

Programma

U krijgt een programma dat is
afgeleid van uw behandelplan.

Wij gaan uit van een individuele
benadering, maar u wordt

ook verwacht bij een aantal
groepsactiviteiten. Het programma
op de afdeling richt zich op het
terug naar huis gaan.

Verlof

De behandelaar beoordeelt de
noodzaak van verlof en geeft
hiervoor toestemming. Het verlof
vindt plaats in het weekend. In
totaal kunt u drie weekenden met
verlof, waarbij er twee keer thuis
overnacht kan worden. Zo werkt

u toe naar ontslag uit de kliniek.
Een uitzondering hierop kunnen
de cliénten zijn met een BOPZ/
justitiéle maatregel. Indien u op de
open afdeling bent opgenomen,
kunt u in overleg elk weekend van
vrijdag t/m maandagochtend met
verlof.

Na terugkeer van verlof vindt

er een evaluatie plaats. Zijn er
volgens u redenen om af te wijken
van de verlofregels, dan verzoeken

wij u om dit met uw behandelaar te
bespreken.

Ontslag

Zodra behandeling en begeleiding
op de afdeling Acute opname niet
meer noodzakelijk is, kunt u met
ontslag. In overleg met u en uw
naastbetrokkenen bespreken we of
behandeling en begeleiding vanuit
de polikliniek of de psychiatrische
thuiszorg wenselijk is. U hoeft dus
niet in de kliniek te blijven totdat
alle problemen opgelost zijn.

Contact met de huisarts

We informeren uw huisarts over
het beloop en de inhoud van

de opname, tenzij u hiertegen
bezwaar maakt. Zonodig is er
tussentijds contact.

Praktische informatie

Medicatie
In principe beheert de verpleging
uw medicatie.

Kamer

Alle slaapkamers zijn éénpersoons
kamers. Douche en toilet deelt u
met anderen. Daarnaast kunt u
gebruik maken van gezamenlijke
ruimtes.

Schoonmaak

U draagt zelf zorg voor het
opruimen en verzorgen van

uw eigen kamer. U wordt
verzocht lichte huishoudelijke
werkzaamheden gezamenlijk te
verrichten.

Wasgoed

Linnengoed wordt regelmatig
door de huishoudelijke dienst
opgehaald. Persoonlijk wasgoed
kunt u door uw familie laten
verzorgen.

Kostbare zaken
Wij adviseren u dringend
geen kostbare zaken of grote

hoeveelheden geld mee te nemen.

GGZ Drenthe is niet aansprakelijk
voor diefstal en/of vernielingen
door derden. Eventueel kunt

u waardevolle voorwerpen in
bewaring geven bij de verpleging.
Uw voorwerpen worden dan in
een kluis opgeborgen en u krijgt
een ontvangstbewijs.

Telefoneren

Voor het telefoneren kunt u
gebruik maken van uw eigen
mobiele telefoon. In voorkomende
gevallen kunt u gebruik maken
van de telefoon op de afdeling.

Bezoek

De verpleegkundigen van de
afdeling kunnen u informeren over
afspraken over bezoektijden. U
kunt geen bezoek ontvangen in de
gezamenlijke huiskamer. Ook van
bezoekers wordt verwacht dat zij
de huisregels, voor zover op hen
van toepassing, respecteren.

Post/internet

U kunt post ontvangen, het juiste
adres staat vermeld op deze
folder. Persoonlijke post wordt

op de afdeling afgeleverd. Wilt u
zelf post versturen en u kunt de
afdeling niet verlaten, dan kan het
secretariaat van de afdeling ervoor
zorgen dat uw post verzonden
wordt. Op de afdeling bevindt zich
een wifi-spot. Hiermee heeft u
gratis toegang tot internet.




