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Dr. G.H. Amshoffweg 3
Hoogeveen

Postadres
Postbus 30007
9400 RA Assen

Telefoon (0528) 85 78 85

GGZ Drenthe

GGZ Drenthe biedt hulp bij psychische
problemen aan ouderen, volwassenen,
kinderen en jongeren. Samen met patiénten
werken wij aan herstel en kwaliteit van
leven. Onze hulp is eenvoudig en kort als
het kan, intensief of langdurig als het nodig
is. Maar altijd toegankelijk en dichtbij:
meestal thuis, in de wijk, op de polien
online, soms in de kliniek.

GGZ Drenthe biedt daarnaast
specialistische behandelingen als het

gaat om complexe trauma’s, psychose,
gezinspsychiatrie, psychiatrische
problemen én verslaving, transculturele
psychiatrie, mensen met een verstandelijke
beperking en psychische problemen en
forensische psychiatrie.
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Informatie voor patiénten en naasten

www.ggzdrenthe.nl




Acute opname ouderen

Deze informatiefolder is voor patiénten die zijn opgenomen of binnenkort worden

opgenomen op de afdeling Acute opname ouderen en hun naasten. Deze folder is algemeen,

maar we bieden zorg op maat. Heeft u na het lezen van deze folder daarom nog vragen of
wensen? Bespreek dit gerust met de medewerkers op de afdeling.

U wordt opgenomen op de afdeling

Acute opname ouderen omdat u ernstige
psychiatrische en psychosociale problemen
heeft. Behandeling en begeleiding op de
polikliniek of met intensieve zorg thuis

is niet (meer) mogelijk. Het kan zijn dat

u tegen uw wil wordt opgenomen. Dan
ontvangt u aanvullende informatie van ons.

Hoe gaat het op de afdeling?
Opnamegesprek

Eerst heeft u een opnamegesprek met een
arts of psychiater en een verpleegkundige.
Wij stellen het op prijs als uw naasten
hierbij aanwezig kunnen zijn. In het
opnamegesprek bespreken we de reden
van opname. En wat er moet gebeuren om
weer thuis te kunnen wonen.

Behandelplan

Afspraken die we in het opnamegesprek
over uw behandeling maken, leggen we
vast in een (voorlopig) behandelplan.

Uw behandelplan is de leidraad voor

uw verdere verblijf in de kliniek. Alle
veranderingen hierin bespreken we eerst
met u.

Naasten

Wij willen uw naasten zo goed mogelijk
informeren en betrekken bij de
behandeling. Heeft u hier moeite mee, dan
kunt u het aan uw behandelaar laten weten.
Uiteraard kunnen ook uw naasten hierin
hun grenzen aangeven.

Programma

U krijgt een programma met therapieén

en activiteiten dat is afgestemd op uw
persoonlijke situatie. Er zijn individuele
onderdelen, maar u wordt ook verwacht
bij een aantal groepsactiviteiten. Het
programma op de afdeling richt zich op het
weer naar huis gaan.

Verlof

Uw behandelaar beoordeelt of er verlof
mogelijk is en geeft hiervoor toestemming.
Het verlof is overdag en vindt plaats in het
weekend. Als de datum van uw ontslag

bekend is, mag u twee keer op verlof waarbij

u ook thuis overnacht. Na terugkeer van

verlof praten we met u over hoe het ging.
Als u gedwongen bent opgenomen of een
justitiéle maatregel heeft, kan het anders
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gaan met verlof. Als u zelf redenen heeft om
af te wijken van de verlofregels, kunt u dat
met uw behandelaar bespreken.

Ontslag
Zodra behandeling en begeleiding op
de afdeling Acute opname niet meer

noodzakelijk is, wordt de opname beéindigd.

In overleg met u en uw naasten bespreken
we of u verdere hulp op de polikliniek, of
psychiatrische thuiszorg krijgt. U hoeft
dus niet in de kliniek te blijven totdat alle
problemen zijn opgelost.

Huisregels
Om het verblijf op de afdeling zo prettig
mogelijk te maken hebben we huisregels.

De huisregels gelden voor iedereen in de
kliniek. Ze zijn bedoeld om de dagelijkse
gang van zaken ordelijk te laten verlopen.
Bijvoorbeeld hoe het gaat met maaltijden,
de was en bezoek ontvangen. U vindt

de huisregels op onze website: www.
ggzdrenthe.nl/huisregels.

Informatie

Bij opname krijgt u een informatiepakket.
Met uw vragen kunt u terecht bij de
medewerkers op de afdeling. U kunt ook op
onze website kijken:
ouderenpsychiatrie.ggzdrenthe.nl.

Hier vindt u informatie over onder meer
ziektebeelden, behandelingen en praktische
informatie.



